1. Goraczka, grypa:

Papryka, czosnek, pietruszka (P/C/P) 2 kapsutki co 3 godziny.

Fenugreek & Thyme (kozieradka pospolita i tymianek (nr 885) 2 kapsutki 3-4 razy dziennie.
Immune Formula (nr 1839) po 2 kaps. 3 razy dziennie,
Witamina C z bioflawonoidami (Vitamin C 1000mg T/R).

1. Katar, zapalenie zatok:

Srebro koloidalne po 1 kropli do nosa 3-4 razy dziennie, bez wody, czyste albo z Tea Tree
Qil (nr 1777) + oliwa 1:8.

2. Zaziebienie, kaszel:

Papryka, czosnek, pietruszka 1-2 kapsutki 3-4 razy dziennie co 3 godziny (nie wiecej niz 8

kapsutek dziennie).
Defence Maintenance (nr 4700) 1 kapsutka 3-4 razy dziennie.

Dodatkowo robi¢ inhalacje z Olejem Drzewa Herbacianego (nr 1777), po 1-2 krople do

termosa.
Mozna ptukaé nos chlorofilem w ptynie. Okolice nosa smarowac 2-3 razy dziennie mascig

Tei-Fu (chroni¢ oczy!)
3. Angina, zapalenie gardta, podraznienie gardta:

Ptukanie — srebro koloidalne z wodg (1:5) — 3 do 4 razy dziennie,

Cynk ALT — 2 tabletki dziennie, na migdatki wysypac kapsutke
Bakterie Bifidophilus Flora Force + Defence Maintenance (nr 4700) + Pytek Pszczeli 1

kapsutka 2-3 razy dziennie,
Immune Formula (nr 1839) 1 kapsutka 2 razy dziennie.

5. Zapalenie uszu:

Srebro koloidalne po 2 krople 2-3 razy dziennie.

Chlorofil = po 2 krople 2-3 razy dziennie.
Immune Formula (nr 1839) po 1 kapsutce 3 razy dziennie

6. Profilaktyka chordb sezonowych: zaziebienia, grypy:

Defence Maintenance (nr 4700) 1 kapsutka dziennie.
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Witamina C z bioflawonoidami (Vitamin C 1000mg T/R) 1 tabletka dziennie (od
pazdziernika do marca).

7. Stan przemeczenia (sportowcy, studenci):

Solstic — 1 do 2 saszetek dziennie.
Wapn z magnezem i witaming D — 2 do 4 tabletek dziennie.

Colloidal Minerals (nr 4037) po 1 tyzeczce na szklanke wody.

8. B&l zebow, paradontoza, zapalenie jamy ustne;j:

Pasta do zebdéw Sunshine Brite —trzymaé w jamie ustnej 1 minute, potem czysci¢ zeby

2 razy dziennie.
Ptukac¢ jame ustng srebrem koloidalnym, albo Olejkiem Drzewa Herbacianego

wymieszanym z kazdym olejem jadalnym.
Witamina C z bioflawonoidami (Vitamin C 1000mg T/R) 1 tabletka dziennie

9. Zatrucia pokarmowe:

2 tyzki chlorofilu na szklanke wody, albo 1 tyzeczke Srebra Koloidalnego na szklanke

wody,
Wapn Koralowy — 2 miarki na szklanke wody 2 razy dziennie.

10.0Oparzenia:

Na stoncu, podraznienia po goleniu, ukgszenia owaddéw
Chlorofil, mas¢ Tei-Fu.

11.Rany, urazy, czyraki:

Przeptukac rane Srebrem Koloidalnym 2-3 razy dziennie (czystym).

Olej Drzewa Herbacianego na rane, lub masc Tei-Fu.

12.Ukaszenia owadow (komary, pszczoty):

Smarowac miejsce ukgszenia mascig Tei-Fu albo Olejkiem Drzewa Herbacianego.

13.0dciski, pekniecia na pietach:
Masc Tei-Fu, sok aloesowy.

14.Bodle miesni, stawdw, rozciggniecia miesni, urazy:
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Masc Tei-Fu na chore miejsca,
Ever Flex (nr 947) po 1 kapsutce 3 razy dziennie.

Horsetail & Rosemary Combination (nr 935) po 1 kapsufce 3 razy dziennie.
15.Srodki na kaca:

Liver Health Formula - 2 tabletki popi¢ 2 szklankami wody.
Chlorofil = 2 tyzki na szklanke wody,
Peppermint Qil (Olejek Mietowy, nr 1706) — 10 kropli na szklanke wody.

16.Silny bol gtowy:

Gotu-Cola (nr 360) — kapsutke wysypac do tyzeczki z wodg, wzigé pod jezyk.
Grapina — 2 tabletki + Omega 3 — 2 kapsutki — popi¢ szklankg wody.
Masc Tei-Fu na skronie (chronié oczy!).

17.Zapalenie pecherza moczowego:

Juniper & Parsley Combination (nr 970) — 2 kapsutki 2 razy dziennie.
Ury — 1 kapsutka 3 razy dziennie,

Lecytyna — 3 razy dziennie.

Hops & Valerian with Passion Flower (nr 940) — 2 kapsutki na noc.

18.Podagra (dna moczanowa):

Oktady na noc: Olejek Drzewa Herbacianego z kazdym olejem jadalnym (1:5).
Lucerna (Alfa-Alfa) po 2 kapsutki 3 razy dziennie.

Czerwona Koniczyna 1 kapsutka 2 razy dziennie.
EverFlex (nr 947) — 1 kapsutka 3 razy dziennie.
Nutri-Calm (nr 4798) — 1 tabletka na noc.

Masc Tei-Fu — na bolgce miejsce.

19.Bezsennosé:

Nutri-Calm (nr 4798) — 1 tabletka 2 razy dziennie, albo
Hops & Valerian with Passion Flower (nr 940) — 2 kapsutki na noc.

20.Zgaga, odbijanie:

Chlorofil = 1 tyzka na % szklanki wody.
Papaya Mint Chewable V (nr 485) 2 tabletki zu¢.

21.Hemoroidy, krwawienie z guzow krwawniczych:
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Mikrolewatywa z chlorofilem,
Czopki z Olejem Drzewa Herbacianego,

pasta Sunshine Brite — smarowacé pastg chore miejsca po irygacji zimng woda.
22.Zapalenie spojéwek:

Srebro koloidalne 1 kropla 2-3 razy dziennie, do kazdego oka.

23.Urazy z otwartymi ranami:

Przemy¢ rane wodg utleniong, potem Olejkiem Drzewa Herbacianego, zrobi¢ bandaz z
Chlorofilem.

24.Jak dodaé sit witalnych:

Solstic Energy — do 2 saszetek dziennie.

Lecytyna 1 kapsutka 2 razy dziennie

Gotu-Cola (nr 360) — 2 kapsutka 2 razy dziennie

Witamina C z bioflawonoidami (Vitamin C 1000mg T/R) 1 tabletka dziennie
Energ-V (nr 854) — 1 tabletka 2 razy dziennie

Solstic Nutrition (nr 6504) — z wodga.

25.0pryszczka wargowa:

Grapina — 2 do 3 tabletek

Witamina C—2 do 3 tabletek.

Cynk — 1 tabletka.

Defence Maintenance (nr 4700) — 2 kapsutki 3 razy dziennie.

Pasta do zebdéw Sunshine Brite — smarowac wypryski na cerze 2 — 3 razy dziennie.

26.Silny stres, zmeczenie:

Grapina — 2 do 3 tabletek jednoczesnie, albo
Nutri-Calm — 1 tabletka, albo
Witamina C — nie mniej niz 1 gram dziennie.

27.Zeby wytrzymac zmiany klimatyczne:
Grapina — 1 tabletka dziennie,

Witamina C z bioflawonoidami (Vitamin C 1000mg T/R) 1 tabletka dziennie
Zambroza — 1 tyzka na % szklanki wody, 2 razy dziennie.
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