
 

 

       Osteoporoza: 
 

   Pakiet początkowy + witamina D 3  (Anglia) 

   Chlorofil 3 x 2 łyżki stołowe na szkl. ciepłej wody przed jedzeniem. 

   Zambroza 2 x 1 łyżka stołowa  szkl. ciepłej wody przed jedzeniem. 

   Bakterie 2 x 1 kapsułka przed jedzeniem 

   Solstik 1 saszetka na ½ litra ciepłej wody, popijać w ciągu dnia 

   Maść Tei-fu wcierać w bolące miejsca. 

Po 2 tygodniach : 

   Loclo 2 x 1 łyżka stołowa rano i wieczorem   

   Grapina 3 x 1 kapsułka 

   Pochłaniacz tłuszczu  2 x 2 kapsułki 

Stwardnienie rozsiane (SM):  
 

   Witaminy B-kompleks 1 x dziennie 1 tabletka,  

   Magnez 2-3 x dziennie 1 tabletka,  

   Omega3 EPA 2 kapsułki do obiadu,  

   Witamina E 2 kapsułki do głównego posiłku razem z omegą,  

   Witamina C 1 x dziennie 1 tabletka, 

   Koenzym Q10 1 x dziennie 1 tabletka,  

   Glukozamina 1500mg 1 x dziennie , 

   Lecytyna 3 x dziennie 1 tabletka. 

   Witamina D 3 3 x dziennie 1 tabletka, min. 5000ie (125 mcg) dziennie, 

   AMINOKWASY: L-lizyna, L-walina, L-leucyna, L-metionina ,L-izoleucyna,  

   L-treonina, duże zapotrzebowanie na arginina, histydyna, tyrozyna. 

   Kapsułki KOLOSTRUM (wysuszone w niskiej temp. krowie kolostrum /siara / 

   w ilosci 500mg w kapsułce ) 1-2 kapsułki dziennie przed jedzeniem,  

 

Alergie:  
 

   Oczyscic jelita i zrobić  terapię na pasozyty,  

   Bakterie Bifidophilus 1 x dziennie 2 tabletki na noc, 

   Witamina C 3 x dziennie 1 tabletka,  

   Omega 3 2 kapsułki do obiadu,  

   Witamina E  1 kapsułka do obiadu, 

   Koenzym Q10 1 x dziennie 1 tabletka  

 

Miażdżyca:  
 
   Sprawdzić poziom homocysteiny.   

   Jeżeli powyżej 7 to zbijać witaminami z rupy B (B6, B12, kwas foliowy) 

   Witaminy B-kompleks 2 x dziennie 1 tabletka,  

   BOWEL BUILD 2 x dziennie 2 tabletki podczas posiłku, 



   Witamina D 3 3 x dziennie 1 tabletka, min. 5000ie (125 mcg) dziennie, 

   Bakterie Bifidophilus 1 x dziennie 2 tabletki na noc, 

 

 

 

Program kontroli wagi ciała  
 

    Śniadanie:  

 

 Bakterie Bifidophilus  1 kapsułka 

 Chlorofil  2 łyżki stołowe na 1 szklankę wody 

To wszystko razem 30 minut przed posiłkiem 

 Solstic Energy  1 saszetka na ½ litra wody (na gorąco!) 

 Pea Protein lub Syner Pro lub Smart Meal (2 miarki) + TNT (2 miarki) + Loclo (1 

łyżeczka)  na ½ l. wody 

 Omega 3 EPA  2 kapsułki 

 Nutri Calm  1 tabletka 

 Lecytyna  2 kapsułki 

 Witaminy i Minerały Super Complex  1 tabletka 

 

    Obiad: 

 

 Fat Grabbers  2-3 kapsułki 

 Carbo Grabbers  2-3 kapsułki 

 Chlorofil  2 łyżki stołowe na 1 szklankę wody 

To wszystko razem 30 minut przed posiłkiem 

 

    Jemy normalny obiad a do tego: 

 

 Omega 3 EPA  2 kapsułki 

 Nutri Calm  1 tabletka 

 Lecytyna  2 kapsułki 

 Witaminy i Minerały Super Complex  1 tabletka 

 

    Kolacja: 

 

 Fat Grabbers  2-3 kapsułki 

 Carbo Grabbers  2-3 kapsułki 

 Bakterie Bifidophilus  1 kapsułka 

 Chlorofil  2 łyżki stołowe na 1 szklankę wody 

To wszystko razem 30 minut przed posiłkiem 

 

    Jemy normalną kolację a do tego: 

 

 Omega 3 EPA  2 kapsułki 

 Nutri Calm  1 tabletka 

 Lecytyna  2 kapsułki 



 Witaminy i Minerały Super Complex  1 tabletka 

 Loclo  1 łyżka stołowa na ½ l. ciepłej wody 

 

    Jeżeli chcemy redukować naszą wagę szybciej to normalną kolację zastępujemy koktajlem: 

 

 Pea Protein lub Syner Pro lub Smart Meal (2 miarki) + TNT (2 miarki) + Loclo (1 

łyżeczka)  na ½ l. wody 

 

    Jeżeli chcemy redukować naszą wagę jeszcze szybciej (ok. 5 kg/tydzień) to wszystkie nasze 

     normalne posiłki zastępujemy koktajlem: 

 

 Pea Protein lub Syner Pro lub Smart Meal (2 miarki) + TNT (2 miarki) + Loclo (1 

łyżeczka)  na ½ l. wody 

 

     Obowiązkowo należy: 

 

 Pić codziennie wodę niegazowaną w ilości 30 ml/1kg wagi ciała 

 Stosować wysiłek fizyczny w formie spacerów (pieszo) ok. 5 km dziennie  

 Spożywać białko w ilości 1g/1kg wagi ciała (sportowcy, dzieci i kobiety w ciąży 2 razy 

więcej) 

 

Nowotwory: 

 
   Rekomendacje dla chorych na raka.  

 

   1. Jaka jest przyczyna śmierci osoby chorej na raka? 

   2. Odpowiedź: w 95% przypadków chory umiera albo od zatrucia ogólnego organizmu po     

                                 leczeniu, albo od zatrucia organizmu przez rozpadające się komórki guza 

nowotworowego, które atakują inne organy. 

   3. Jaki jest efekt współczesnych metod leczenia? 

   4. Odpowiedź : bardzo niski procent wyleczenia głównej choroby (2%), praktycznie zerowy 

efekt jeżeli mówimy o odbudowie i regeneracji wszystkich układów organizmu. 

   5. Co możemy zaoferować w tej trudnej sytuacji? 

   6. Odpowiedź : Uzupełnić  i wzmocnić brakujące elementy leczenia poprzez : 

A : wykorzystanie znanych celowanych produktów NSP hamujących rozrost guzów, nawrotu 

infekcji i mające przeciwzapalne działanie: 

    - Paw Paw, Pau D'arco, SC Formula, Una de Gato, Srebro koloidalne. 

B : wykorzystać oczyszczającą i metaboliczną terapię , " oczyszczanie organizmu " produktami 

NSP ukierunkowanymi na regenerację uszkodzonych lub zaatakowanych organów i układów 

organizmu,  zwiększyć odporność : 

    - Loclo, Bowel Build, Grapina, Milk Thistle, Liver Health Formula, Sok Noni, Chlorofil, 

Omega 3 EPA, Defence Mantaince, Immune Formula. 

Dla osoby u której niedawno zdiagnozowano nowotwór lub ,która ma nawrót choroby: 

Produkty z grupy "A": 



   1. Paw Paw 4 x 1 kaps. przez okres 3 - 7 dni, następnie co dziennie dodajemy po jednej 

kapsułce i dochodzimy do dawkowania 4 x po 3 kapsułki, jeżeli samopoczucie pozwala. 

   2. Pau D'Arco 4 x po 2 kaps. przez okres 3 - 7 dni, następnie dodajemy po 1 kapsułce dziennie i 

dochodzimy do dawki 4 x po 4 kaps.  

   3. S.C. Formula 3 x 2 kaps. przez 3-7 dni następnie  dodajemy 1 kaps i dawkowanie 3x3 kaps. 

   4. Srebro koloidalne 1 łyżeczka od herbaty  dziennie potrzymać w jamie ustnej 5-10 minut i 

połknąć. Kurs 2 miesiące.  

   5. Indol - przy określonych chorobach (kobiece). 

Produkty z grupy " B": 

   1. Loclo lub Bowel Build wg rekomendacji, 

   2. Chlorofil 3 x 1                                                                                                                                  

3. Defence Mantaince 2 x 2 kaps.                                                                                                                                            

   4. Sok Noni 3 x po 30-50 ml, 

   5. Milk Thistle lub Liver Health Formula 3 x 1 kaps. 

   6. Super Omega3  3 x 2 kaps. 

   7. Enzymy roślinne ProteazePlus 3 x 3 kapsułki, 2 godziny po jedzeniu i godzinę przed 

jedzeniem.                                                                                                                                                                                                                                                       

Atopowe zapalenie skory:  
 
   Omega3 EPA 2 kapsułki do obiadu,  

   Witamina C 3 x dziennie po 2 tabletki 20 minut przed posiłkiem (rutyna zmniejsza  

   uwalnianie histaminy, działa przeciwalergicznie),  

   Witamina E 2-4 kapsułki dziennie do obiadu,  

   Cynk 1 x dziennie 1 tabletka,  

   Nie jemy przetworów mlecznych , żadnych!!!!!, mięsa i ryb bo zawierają białko i dochodzi 

   do przebiałczenia  

 

Oczyszczanie: 
 
    Zastosować program na rehabilitację układu trawienia, oczyścić jelita, 

    Wątrobę też należy oczyścić, jest specjalny program do oczyszczania 
 

Pełne oczyszczenie organizmu (POO): 
 

    8-mio stronicowa broszura p.t. „Naturalne Oczyszczanie Organizmu przy pomocy NSP” 

 

Reumatyzm: 
 

Pakiet początkowy + Pau Darco (Ukraina) 3 x 2 kapsułki 

     Chlorofil 3 x 2 łyżki stołowe na szkl. ciepłej wody przed jedzeniem. 

     Zambroza 2 x 1 łyżka stołowa  szkl. ciepłej wody przed jedzeniem. 

     Bakterie Bifidophilus 2 x 1 kapsułka przed jedzeniem 

     Solstic Energy 1 saszetka na ½ litra ciepłej wody, popijać w ciągu dnia 

     Maść Tei-fu wcierać w bolące miejsca. 

      Po 2 tygodniach  



     Loclo 1 łyżka stołowa na ½ litra wody rano i  wiecz.    

     Chondroityna 3 x 2 kapsułki  

     Pochłaniacz tłuszczu 3 x 2 kapsułki 

 

Borelioza: 
 

     Una de Gato 3 x 1 przez 21 dni, potem 10 dni przerwy 

     Morinda 2 x 2 przez 2 – 3 miesiące 

     Defence Mantaince 2 x 2 przez 2 – 3 miesiące 

     Srebro 2 x 1 łyżeczka plastikowa, potrzymać 10 min. pod językiem, potem połknąć. 

          Skonsumować min. 3 buteleczki. 

     Czosnek 2 x 2 przez 2 – 3 miesiące 

          Dodatkowo preparaty neurologiczne: 

     Gotu Kola 3 x 1 przez 3 miesiące 

     Lecytyna 3 x 2 przez 3 miesiące 

          Jeśli występuje szum w uszach: 

     Czerwona Koniczyna 3 x 1 przez 3 miesiące 

 

Łuszczyca: 
 

     Liver Health Formula 3 x 1 z posiłkiem 

     Czerwona Koniczyna 3 x 1 z posiłkiem 

     Kelp 3 x 1 z posiłkiem 

     Super Omega 3 EPA 3 x 1 z posiłkiem 

     Lecytyna 3 x 2 z posiłkiem 

     Zambroza 3 x 1 łyżka stołowa na 1 szklankę wody na zmianę z  

     Grapina i Przeciwutleniacze 3 x 1 z posiłkiem 

     Chlorofil 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

 

Gronkowiec:   
 

     Srebro Ochronne 2 lub 3 x 1 łyżeczka plastikowa pomiędzy posiłkami 

                                  Po jednej kropli do nosa, oczu, uszu 3 x dziennie 

     Chlorofil 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

     Czosnek 3 x 1 z posiłkiem 

     Bakterie Bifidophilus 1 x 2 kaps. na noc 

     Pau D”Arko 3 x 2 na czczo przed posiłkiem 

     Defence Mantaince 2 x 2 z posiłkiem 

     Zambroza 2 x 1 łyżka stołowa na 1 szklankę wody 

 



Anemia: 

 
     Chlorofil 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

     Spirulina 3 x 1 z posiłkiem 

     Iron Chelate 3 x 1 z posiłkiem 

     Wit. C 2 x 1 z posiłkiem 

     Lucerna 3 x 1 przed posiłkiem na czczo 

 

Rak jelita grubego: 
 

     Paw Paw 3-4 x 2 z posiłkiem 

     Pau D”Arko 3 x 2 na czczo przed posiłkiem 

     Noni Sok 3 x 30 ml na czczo przed posiłkiem 

     Proteaze Plus 3 x 1 do każdego posiłku 

     Liver Heath Formula 3 x 1 z posiłkiem  lub  Liv-Guard 3 x 1 z posiłkiem 

     Loclo 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody na czczo przed posiłkiem 

     Witaminy i Minerały 3 x 1 z posiłkiem 

     Chlorofil 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

 

Bielactwo nabyte: 
 

     Chlorofil 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

     Zambroza 2 x 1 łyżka na 1 szklankę wody 

     Wapń+D 3 x 1 z posiłkiem 

     Super Omega 3 EPA 3 x 1 z posiłkiem 

     Bakterie Bifidophilus 2 x 2 na czczo (rano i przed snem) 

     Lecytyna 3 x 2 z posiłkiem 

     Srebro Ochronne 2 x 1 łyżeczka pomiędzy posiłkami 

     Liver Health Formula 3 x 1 z posiłkiem 

 

Cukrzyca: 
 

     Loclo 5-6 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

     Cynk 1 x 1 z posiłkiem 

     Chlorofil 3 x 1 łyżeczka na 1 szklankę wody 

     Czarny Orzech 3 x 1 przed posiłkiem 

     Selen 1 x 1 z posiłkiem 

     ----------------------------------------------------------- 

     Carbo Grabbers 3 x 1 przed posiłkiem 

     Grapina i Przeciwutleniacze 3 x 1 z posiłkiem 



     Super Omega 3 EPA 3 x 1 z posiłkiem 

     ----------------------------------------------------------- 

     Lecytyna 3 x 2 z posiłkiem 

     Bakterie Bifidophilus 1 x 2 przed snem 

     ----------------------------------------------------------- 

     Chrom 1-2 x 1 z posiłkiem 

     Pau D”Arko 3 x 2 na czczo przed posiłkiem 

     ----------------------------------------------------------- 

     Witaminy i Minerały 1 x 1 z posiłkiem 

 

Hashimoto: 
 

     Lecytyna 3 x 2 z posiłkiem 

     Super Omega 3 EPA 3 x 1 z posiłkiem 

     Defence Mantaince 2 x 2 z posiłkiem 

     + zamiennie: Zambroza 2 x 1 łyżka na 1 szklankę wody 

             Grapina i Przeciwutleniacze 3 x 1 z posiłkiem 

             Wit. C 3 x 1 z posiłkiem 

     Pau D”Arko 3 x 2 na czczo przed posiłkiem 

     Kelp 3 x 2 przed posiłkiem 

 

Haluksy lub Ostrogi 
 

     Pau D”Arko 3 x 2 na czczo przed posiłkiem 

     Nature Lax  2 x 2 przed posiłkiem 

     Lucerna  2 x 2 przed posiłkiem 

     Tei-Fu  do smarowania 

     Boswelia  3 x 1 z posiłkiem 

     Sok Noni  2 x 15 ml  na czczo 

 

Mięśniaki, cysty, torbiele: 
 

     Indol 3 x 2 z posiłkiem 

     Brest Assured (Complex) 3 x 2 z posiłkiem 

     Wild Jam 3 x 2 z posiłkiem 

          Do tego: 

     Zestaw startowy Super Start (pierwszy miesiąc) 

     Program na rehabilitację układu trawienia/pokarmowego (drugi miesiąc) 

     Program na rehabilitację wątroby (trzeci miesiąc) 

 

 



 

 

 

 

 


