Magnesium

O roli magnezu w funkcjonowaniu catych narzadow i organdéw napisano przeszio tysigc
ksigzek! Nie powinno to nikogo dziwi¢: magnez jest gromadziny w mitochondriach naszych
komorek 1 uczestniczy w kilkuset reakcjach enzymatycznych, z ktérych wiele nie moze si¢
bez tego pierwiastka obejs¢! Magnez przyczynia si¢ do zmniejszania uczucia zmeczenia i
znuzenia, pomaga w utrzymaniu rébwnowago eletrolitowej, przyczynia si¢ do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowej syntezie biatka, wspiera
utrzymanie prawidlowych funkcji psychologicznych, a takze odgrywa role w procesie
podziatu komorek

SUPLEMENT DIETY

Magnez zdecydowanie nalezy do grupy mikroelementéw, bez ktoérych sprawne
funkcjonowanie ludzkiego organizmu nie jest mozliwe. Wraz z sodem, potasem, wapniem i
zelazem tworzy "zlotg piatke" niezbednych do zycia metali.

O roli magnezu w funkcjonowaniu catych narzadéw i organdw napisano przeszto tysigc
ksigzek! Nie powinno to nikogo dziwi¢: magnez jest gromadziny w mitochondriach naszych
komorek 1 uczestniczy w kilkuset reakcjach enzymatycznych, z ktorych wiele nie moze si¢
bez tego pierwiastka obejsc!

Magnez przyczynia si¢ do zmniejszania uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu
rownowago eletrolitowej, przyczynia si¢ do utrzymania prawidlowego metabolizmu
energetycznego, pomaga w prawidlowej syntezie biatka, wspiera utrzymanie prawidtowych
funkcji psychologicznych, a takze odgrywa role w procesie podziatu komorek

SKEADNIKI:

Jabtczan magnezu, maltodekstryna, substancje przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwasow
tluszczowych, dwutlenek krzemu); otoczka kapsultki (zelatyna, woda)

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (3 kaps.);
Magnez..........cccoevveinnenns 240Mg......cccvennne 64% RWS*
Kwas JabtkowWy.......cccovvviiiiieniiiiecieees 1050mg **
*RWS - Referencyjne warto$ci spozycia

**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:



1 kapsultka 3 razy dziennie w trakcie positku
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
WARUNKI PRZECHOWYWANIA:

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu w sposob niedostepny dla matych dzieci. Po
otwarciu przechodwywac¢ w lodowce



