Lecytyna

Lecytyna sojowa od Nature’s Sunshine to doskonaty suplement diety wyprodukowany z
naturalnej soi. Soja to roslina stragczkowa znana w Azji od 5 tysigcy lat. Uzywa si¢ jej w
produkcji produktéw farmakologicznych oraz zywnosci. Jest doskonatym Zrodlem biatka i
dlatego czesto zastepuje wegetarianom migso. Lecytyna to thuszcz wystepujacy w

btonach wszystkich komorek ludzkiego organizmu. W organizmie cztowieka peini bardzo
istotng rolg. Bierze udziat w wielu procesach przemiany materii oraz ma wlasciwosci
mieszania thuszczow z wodag, przez co pomaga we wchtanianiu witamin rozpuszczalnych w
wodzie. Lecytyna to rowniez bardzo wazny element sktadowy moézgu i tkanki nerwowe;.

Lecytyna jest bogata w fosfatydylocholiny (PC) i fosfatydyloinozytole (P1). Jest wytwarzana
przez ludzki organizm, ale najwigcej mozna jej znalez¢é w produktach zwierz¢cych (watrobie i
jajach), jak rowniez roslinnych: orzeszkach ziemnych, czy kietkach pszenicy. Lecytyng od
Nature’s Susnhine polecamy szczegolnie osobom, ktorych dieta nie jest bogata w

te produkty. Dzigki wlasciwo$ciom mieszania ttuszczow, lecytyna pomaga we wchtanianiu
witamin rozpuszczalnych w thuszczach, czyli A, D, E i K.

SKEADNIKI:

lecytyna sojowa; otoczka kapsuiki: zelatyna,glicerol.
KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 kaps.):

Lecytyna SOJOWA .......ccccververeereerieniesieeieeeenns 1120 mg*

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

1 kapsutka 2 razy dziennie w trakcie positku. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga
by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety.



