Ashwagandha

Mieszanka ziotowa Ashwagandha wykorzystuje naturalne, adaptogenne sktadniki roslinne,
ktore, jak wykazano naukowo, pomagaja poprawi¢ funkcjonowanie centralnego uktadu
nerwowego, na ktory nieustannie wptywaja stresory emocjonalne i srodowiskowe.
Adaptogeny i zwiazane z nimi korzysci wigza si¢ z osig podwzgorze-przysadka-nadnercza
(HPA). Razem te trzy sktadniki pomagajg organizmowi wspiera¢ zdrowe potaczenie umyst-
ciato.

Roélina zwigksza liczbe biatych krwinek oraz hamuje wzrost komoérek nowotworowych.
Niektorzy z naukowcow zaznaczaja, ze ashwagandha okazuje si¢ pomocna réwniez w
leczeniu choroby Parkinsona czy Alzheimera. Witania ospata dziata wspomagajaco na organy
wewnetrzne, w tym na serce, jelita czy nerki.

UMYSL

o Wspomaga i pomaga stabilizowac reakcje na stres

e Pomaga poprawi¢ odporno$¢ na stres i okazjonalny niepokdj

o Pomaga wyostrzy¢ polaczenie umyst-ciato

o Jest tradycyjnie uzywana do wspomagania zdrowia psychicznego i poprawy pamieci
e Wspiera dobre samopoczucie

o Pomaga wspiera¢ sprawno$¢ poznawcza w okresie starzenia

CIALO

e Wspomaga sprawnos$¢ fizyczna, wytrzymatos¢ 1 dobre samopoczucie

o Jest tradycyjnie stosowana w celu wspomagania pracy nadnerczy i zmniejszania
zmeczenia fizycznego

e Wspomaga uktad odpornos$ciowy i nerwowy

o Wspomaga sit¢ mig$ni w potaczeniu z treningiem oporowym

SKLADNIKI

Wyciag z korzenia Ashwagandha (Withania somnifera), wyciag z li§ci bakopy (Bacopa
Monniera), wyciag z korzenia rdzenca (Rhodiola rosea), substancja wypetniajaca (celuloza),
koncentrat ryzowy, sproszkowane owoce cytrynca chinskiego (Schisandra chinensis), wyciag
z owocOw pieprzu czarnego (Piper nigrum), kapsutka roslinna [substancja wigzaca
(hypromeloza), woda].

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Skladniki aktywne:

W dziennej procji ( 1 kapsulka)

Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy (10 mg witanolidow) 200 mg



Ekstrakt z liscia bakopy drobnolistnej 125 mg

Ekstrakt z korzenia rézenca gorskiego 100 mg

Owoc cytrynca chinskiego 5 mg

Ekstrakt z owocOw pieprzu czarnego 5 mg

%Dziennych referencyjnych wartosci spozycia (RWS)

ZALECANY SPOSOB UZYCIA

Spozywa¢ 1 kapsutke dziennie, popijajac woda

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga

by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposdb zywienia oraz
zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidlowego funkcjonowania organizmu.



